
日常观察 CARD 03 / A4

陪父母记录日常困难

从家人自己在意的事和日常变化开始记录，方便一起沟通。

填写日期：______ 年 ______ 月 ______ 日

家人自己最在意的事

日常变得费力的地方
可以记下走路、吃饭、睡觉或做事时遇到的情况。

这些变化大约何时开始 还想继续做什么

希望家人怎样帮忙

刁建华医生健康科普网站 卡片版本：2026-09-27

来源与更多沟通卡：drdiao.com/contact

本卡仅用于整理日常交流内容，不提供诊疗建议。本站内容用于一般健康知识分享，不替代个体化诊断与治疗。涉及
个人健康问题，请咨询合适的医疗专业人员。

https://drdiao.com/contact

