
沟通准备 CARD 01 / A4

就诊前，想说清楚的事

想到什么就先记下来。可以带着这张卡和已有资料去沟通。

填写日期：______ 年 ______ 月 ______ 日

这次最想问什么
先写下最牵挂的一件事。

最近有哪些变化
可以记下变化和大约开始的时间。

日常活动有什么变化
现在能做什么？哪里有顾虑？

有哪些检查资料
记下报告名称和日期，带上已有资料。

还有什么想问清楚
把希望在交流中确认的事情记下来。

正在使用的药和补充剂
如需要，可按现有资料记下名称，带去和医生核对。
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来源与更多沟通卡：drdiao.com/contact

本卡仅用于整理交流内容，不提供诊疗建议。本站内容用于一般健康知识分享，不替代个体化诊断与治疗。涉及个人
健康问题，请咨询合适的医疗专业人员。

https://drdiao.com/contact

