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2025 年 1 月 

辽宁省健康科普传播力指数报告 

本研究旨在借助构建科学合理的健康传播指数模型，精准衡量不同传播渠道、

传播主体以及传播内容在健康促进方面的作用，为健康中国战略的实施提供有力

的数据支持和决策依据。 

1. 研究对象：涵盖各级卫生健康管理部门、医院及医生三大类，全面评估

不同主体在健康传播中的角色和影响力。 

2. 数据监测范围：覆盖国内主流媒体、专业媒体以及主流的互联网社交媒

体平台，包括微信（含公众号与视频号）、抖音、微博、小红书、快手、哔哩哔

哩等，确保研究数据的全面性和代表性。 

一、辽宁省卫健系统健康传播力指数 

（一）省卫健委新媒体传播力 

  从全国省级卫健委开设新媒体账号的开设比率看，微信公众号为 100%；其次

是抖音，为 80.1%；微博占第三位，为 77.4%。 
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图 2-1 省级卫健委新媒体账号开设比例 

辽宁省卫健委开设了微信公众号和微博官方账号健康辽宁，但没有开设其他

新媒体账号。 

从省级卫健委微信公众号传播力指数看，四川、湖北、广东、河南处在第一

阵营，健康辽宁没有进入 TOP10。 

 

图 2-2 省级卫健委微信公众号传播力 TOP10 
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  各省健委微信公众号每月平均发布文章 114 篇。发文数量前三位是“健康山

东”“健康贵州”“健康内蒙古”，均超过 180篇，“健康新疆 12320”“健

康西藏官微”“甘肃省卫生健康委员会”发布文章较少，低于 30篇。 

 

图 2-3 省级卫健委微信公众号阅读量 TOP15 

健康辽宁微信公众号粉丝数为 12万，每月发布文章数为 87篇，每年超

过 1000篇。每篇阅读数为几百人次，在全国处于中下游水平。 

（二）市级卫健委传播力 

 从全国市级卫健委开设新媒体账号的开设比率看，微信公众号为 94.9；其次

是微博，为 20.4%；抖音占第三位，为 13.8%。 
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图 2-4 市级卫健委新媒体账号开设比例 

从辽宁省地级市卫健委微信公众号传播力来看，排在前五位的分布是：丹东

市、大连市、阜新市、沈阳市、鞍山市。 

 

图 2-5 辽宁省市级卫健委微信公众号传播力 TOP5 
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二、 辽宁省省级医院健康传播力指数 

（一）省级医院传播力 

依据健康传播力指数评价体系，辽宁省级医院传播力 TOP8 排序如图 3-1。 

 

图 3-1 辽宁省级医院传播力 

中国医科大学附属第一医院在综合实力方面，多年稳居东北地区医院综合实

力排行榜前列，是辽宁省乃至东北地区的医疗标杆之一。在全国医院排名中也有
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较高的位置，其医疗技术水平、科研能力、专家资源等都非常突出。 

中国医科大学附属盛京医院共有三个院区和一个教育研发基地，分别是南湖

院区、滑翔院区、沈北院区以及位于辽宁省本溪市高新区的医院教育研究发展基

地。此外，还有建设中的东戴河分院。医院在多个领域具有国际水平的医疗技术，

拥有 16个国家级临床重点专科建设项目和 30 个省级临床重点专科项目。 

大连医科大学附属第一医院始建于1930年，最初为日本赤十字社大连病院。 

医院建筑现有面积 39.19 万平方米，由长春路院区、联合路院区、金普院区三个

院区组成。医院下设教研室 29个，三级学科 41个，医疗科室 82个，医技科室

13个。中西医结合和临床医学为国家一级学科博士点，临床医学学科评估跃升

进入全国前 30%。 医院拥有多个国家临床重点专科，包括临床护理、心血管内

科、肾病科、重症医学科、骨科、外科（中医专业）、神经内科、普通外科、内

分泌科、皮肤科、急诊科、眼科、医学影像科等。 

辽宁中医药大学附属医院拥有多个国家级和省级的重点专科和学科。医院的

心血管科、脾胃病科、康复科入选国家中医药管理局区域（中医）诊疗中心建设

单位，儿科入选培育单位 。医院将中医药传统疗法与北方地域特点相融合，开

展了中药外敷、竹罐疗法、中药足浴、灸法、刮痧等近百项中医诊疗技术项目，

具有中医特色的疗法深受患者欢迎 。 

大连医科大学附属第二医院始建于1958年，1969年随大连医学院南迁遵义，

1987年回迁复建，1991年独立办院，1999年挂牌大连医科大学附属肿瘤医院。 

医院由星海院区、钻石湾院区、蓝湾院区、普湾院区组成，在西安路商圈开设口
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腔医学中心，委托管理东软集团睿康心血管病医院，形成一院三区六地发展布局。 

医院总占地面积 8万余平方米，建筑面积 16 万余平方米，编制床位 3000张，

人员定编 4514人。医院目前拥有九大学科群、八大医疗平台和 130个亚专科，

形成了一大批优势学科和一系列技术特色。 

锦州医科大学附属第一医院始建于 1946年，是辽宁省三大区域医疗中心之

一。医院编制床位 2800张，每年救治来自辽宁、内蒙古、吉林、河北等地的门

诊患者 94万人次，年住院病人 7.9 万余人次，年手术病人 2.5 万人次。拥有国

家级临床重点专科 1个，省级重点学科 2个，省级临床重点专科 20个，省级重

点实验室 4个。 

辽宁省人民医院始建于 1949年，前身为全国第一所为产业工人建立的综合

性医疗机构——东北工人医院。医院设有 50 个临床科室和 14个医技科室。辽

宁省人民医院作为省级综合类区域医疗中心，在推动医疗服务能力均衡发展方面

取得了明显成效。医院在重症患者的诊断与治疗、关键技术攻关、高水平医学研

究与成果转化等方面发挥了示范引领作用。 

辽宁省肿瘤医院在肿瘤疾病的诊断、治疗、科研等方面具有深厚的积淀和丰

富的经验。拥有多个专业的肿瘤科室，汇聚了一批专业的肿瘤专家，能够为肿瘤

患者提供全面、专业的诊疗服务。辽宁省肿瘤医院定期“服务百姓健康行动”“点

亮星光 淋巴瘤愈你同行”等健康科普活动，为基层群众提供免费的肿瘤医疗咨

询和早诊早治筛查咨询服务，增强居民的防癌抗癌意识。辽宁省肿瘤医院牵头的

“辽宁省胸部肿瘤规范化诊疗项目”旨在提升肺癌诊疗质量，推进肺癌早筛早诊

早治，降低发病率和死亡率。 
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（二）省级医院新媒体传播力分析 

1.微信传播 

从各医院微信公众号粉丝数看，中国医科大学附属第一医院排在第一位，为

420万；其次是中国医科大学附属盛京医院，为 260万；大连医科大学附属第

一医院排在第三位，为 180万。辽宁省人民医院和辽宁省肿瘤医院均在 40万

左右。 

 

图 3-2 辽宁省级医院微信公众号粉丝数（万） 

从微信公众号每篇文章阅读数看，中国医科大学附属盛京医院排在第一位，

为 9322，其次是辽宁中医药大学附属医院，为 6413，中国医科大学附属第一

医院排在第三位，为 3314。 
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图 3-3 辽宁省级医院微信公众号平均每篇文章阅读数 

2.抖音传播 

辽宁省级医院中，5个开设了抖音账号，但只有中国医科大学附属盛京医院、

中国医科大学附属第一医院和锦州医科大学附属医院的账号在运营。 

 

图 3-4 辽宁省级医院抖音号粉丝数 
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图 3-5 中国医科大学附属第一医院账号截图 
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三、地市级医院传播力指数 

（一）市级医院传播力 TOP10 

依据健康传播力指数评价体系，辽宁省市级医院传播力 TOP10 排序如下： 

 

图 4-1 辽宁省市级医院传播力 TOP10 

大连市中心医院是始建于 1949年。是辽宁省唯一的国家神经系统疾病临床

医学研究中心区域分中心。医院分南北两个院区，编制床位 2350张。设有临床

和医技科室 84个。其中，神经内科为国家级临床重点专科建设项目。现有职工

3300余人，专业技术人员占职工总数 85%以上。 

沈阳市第四人民医院始建于 1953年，是一所公立医院。眼科为省级重点科

系，放射诊断、介入科、老年病科、重症医学科、普外科（肝胆外科）、急诊科
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六个科系为市临床重点专科。 

盘锦市中心医院由原盘锦市第一人民医院、第二人民医院、妇女儿童医院、

第六人民医院和辽河医院五家医院整合而成，于 2012 年 12月开诊运营。医院

现设一个主院区三个分院区，占地总面积 21.57 公顷，建筑面积 21.6 万平方米，

核定床位 2300张，设标准病区 71个。开设一级诊疗科目 27个，二级诊疗科

目 152个，医院有骨科和泌尿外科 2个省级重点专科建设项目，医学检验科、

普外科、心血管内科、神经内科 4个省级（市域）重点专科，11个市级重点学

科。 

（二）市级医院 TOP10 新媒体传播力分析 

辽宁省市级医院传播影响力 TOP10中，微信公众号粉丝数最多的是大连

医科大学附属第一医院，为 110万；其次是沈阳市第四人民医院，为 100万；

接下来是盘锦市中心医院和葫芦岛市中心医院，均为 51万。 
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图 4-2 辽宁省市级医院微信公众号粉丝数（万） 
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四、县级医院健康科普传播力指数 

2022年 4月，国家卫生健康委办公厅发布《“千县工程”县医院综合能力

提升工作县医院名单》，1233家县医院成为首批“千县工程”示范单位。“千

县工程”的全面启动，对推动县级医院综合能力提升、推进分级诊疗制度建设、

发挥县域医疗中心作用有着积极的意义。 

2024年 10月，中共辽宁省委办公厅、辽宁省人民政府办公厅印发了《辽

宁省进一步完善医疗卫生服务体系实施方案》。方案提出，在医疗资源配置上，

进一步加强基层医疗卫生体系和能力建设，建强一批中心乡镇卫生院，发展社区

医院，筑牢基层医疗卫生服务网底。加强县级医院临床专科能力、公共卫生能力

和管理能力建设，推动一批县级医院达到三级甲等医院服务能力，进一步突出县

级医院县域龙头地位。总体来看，在建设健康中国的过程中，县级医院发挥着越

来越重要的作用。 

根据医院传播力评价指数体系，2024年，辽宁省县级医院中传播影响力排

在前 20位的医院排序如下： 
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图 5-1 辽宁省县级医院传播力 TOP20 

从 20个县医院的微信公众号粉丝数看，平均每家为 6.57万。其中，超

过 10万的有 6家，分别是：朝阳县中心医院、岫岩满族自治县中心医院、

凌源市医院、北票市中心医院、灯塔市中心医院、新民市人民医院。 
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图 5-2 辽宁省县级医院微信公众号粉丝数（万） 

粉丝数在 1万及以下的有 4家，分别是康平县医院 、喀左县第一人民

医院、普兰店区中心医院和本溪县第一人民医院。 
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五、辽宁省医生科普传播力 

辽宁省主要医院中，由医生开设的抖音科普账号数量排在前三位的是中国医

科大学附属第一医院、中国医科大学附属盛京医院和辽宁省人民医院。每个医院

均超过 20个。 

 

图 6-1 辽宁省主要医院医生在抖音开设健康科普账号数量 
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表 6-2 主要医生抖音账号粉丝数与截图 

各类医生科普账号中，影响力最大的是中国医科大学附属盛京医院呼吸科副

主任医师张强医生的账号，截至 2024 年 10 月底，粉丝数达 616.6 万，获赞

4484.2 万，发布作品 430个。 
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从粉丝画像看，女性占比高于男性；从年龄分布看，大于 50岁的年龄段

粉丝居多，占比 44.66%；从区域看，东南沿海用户占比较高。 

 

图 6-2 张强医生抖音账号粉丝画像 

其次是辽宁省人民医院介入肿瘤科杜振广医生。粉丝数近 110万，其中，

男女比例基本相同。从年龄分布看，50岁以上年龄段粉丝居多，占比 37.25%。 

 

图 6-3 杜振广医生抖音账号粉丝性别构成 
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第三位是由中国医科大学附属第一医院心脏外科主任医师王春于2021年 4

月开设的开心王医生账号，目前粉丝数达 90.3 万。发布的科普短视频包括：心

血管疾病的预防和治疗、“三高”的规范化、标准化管理控制、健康生活方式的

推广、医疗领域的辟谣、诊治误区的纠正、医疗健康领域的个人体悟、养老等等。

王医生说，“预防大于治疗”是他一直坚持的理念。很多心脏病患者得病的主要

原因是“三高”控制得不好，吸烟、饮酒、不运动、高盐高油脂饮食等不良生活

方式日久累积而导致的，如果这些因素控制好了是可以避免患上这些需要手术治

疗的心血管疾病。做短视频科普，可以起到教育、监督的作用，回归医疗的保障

本质，对社会和国家是有重要意义的，也可以大大降低社会成本和每个家庭的负

担。 
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六、总结建议：“三化”助力提升健康科普传播力 

(一) 总结 

本研究对辽宁省各级卫生健康管理部门、医院及医生的健康传播力进行评估，

数据监测覆盖多类媒体平台。研究发现，辽宁省在健康科普传播方面存在以下问

题： 

1. 省级卫健委：新媒体账号开设集中于微信公众号和微博，未入驻其他热

门平台。“健康辽宁”微信公众号传播力未进入全国 TOP10，阅读量、粉丝数

在全国处于中下游水平 。 

2. 市级卫健委：微信公众号开设比率较高，其他平台入驻率低。省内各地

级市卫健委微信公众号传播力存在差异，丹东市、大连市等排在前列。 

3. 各级医院：各级医院在新媒体运营方面问题突出。一方面，新媒体使用

局限于微信公众号，未形成融媒体矩阵；另一方面，对新媒体运营重视不足，微

信公众号更新不及时，传播效果不佳。具体表现为，省级医院中部分医院抖音账

号未运营；市级医院微信公众号粉丝数差异较大；县级医院微信公众号粉丝数平

均 6.57万，个体差距明显。 

4. 医生群体：中国医科大学附属第一医院、中国医科大学附属盛京医院等

医生开设的抖音科普账号数量较多。其中，张强医生账号影响力最大，不同医生

账号的粉丝画像存在差异。 

(二)建议 

针对上述问题，提升辽宁省健康科普传播力需从专业化、精准化和平台化三

方面着手： 
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1. 专业化 

    人才培养：建立有效机制，组建专业健康科普团队。对医务人员开展健康教

育培训，提升其科普能力与意识。 

    内容优化：满足民众对权威健康信息的需求，医院可与外部合作发布健康传

播报告，涵盖多方面健康内容。同时，建立科普传播统一标准，确保内容专业、

表述通俗，树立权威形象。 

2. 精准化 

    受众分析：通过社交媒体数据和问卷调查等方式，依据年龄、性别等因素细

分受众群体，分析其兴趣偏好和关注的健康话题。 

    内容制作：根据不同受众需求制作针对性内容，如针对老年人的心血管健康

知识。结合季节、流行病趋势更新内容，采用多种形式提升可读性与传播性。 

    效果评估：利用数据分析工具监测传播效果，评估对受众健康行为的影响，

依据结果调整传播策略与内容，创新传播方式。 

3. 平台化 

    资源整合：打造国家级健康科普平台，借助融媒体中央厨房整合各级医院等

的健康科普资源，利用大数据和云技术构建管理平台，实现资源共享与高效利用。 

    合作赋能：医院与国家级健康传播平台合作，借助其受众基础和权威性，扩

大健康科普传播范围，提升传播效果。 


