                                 【环游青甘聆听东台】双卧九日

青海湖/塔尔寺/茶卡盐湖-天空壹号/七彩丹霞/鸣沙山、月牙泉/ 莫高窟（世界文化遗产）/东台吉乃尔湖/南八仙雅丹
【推荐指数】★★★★★

品质保证：全程0购物0自费，承诺绝无任何隐形消费，真真正正的纯玩！
景点安排：全程不走回头路，玩遍青海和甘肃王牌景点
青海湖/塔尔寺/茶卡盐湖-天空壹号/七彩丹霞/鸣沙山、月牙泉/ 莫高窟（世界文化遗产）/东台吉乃尔湖/南八仙雅丹
美味升级：中餐统一安排用餐，为您节省时间，节省费用，全程含7早6正餐
特别安排特色美食： 高原风情餐、 敦煌驴肉黄面、 青海土火锅、汽锅鸡、张掖搓鱼子
甄选酒店：全程预备四星级双人标准间酒店住宿（未挂牌）， 让您的长途旅行不再疲惫。
用车安排：全程经验丰富的司机为您的行程保驾护航，保证10%的空座率，每天消毒不少于2次，
导游服务：全程安排优秀导游上团。
独家赠送：+每日矿泉水1瓶+专人接送机（站）服务+生日专享蛋糕-长寿面  
独家体验：:藏服拍照，扎帐篷，挤牛奶，做糌粑，学跳锅庄、骑马射箭等体验

	日期
	行 程 方 案
	餐
	住 宿

	D1
	石家庄—兰州

石家庄北乘火车硬卧赴金城兰州，参考车次：Z55（17：59—07：34）/T175（16：01—07：44）

实际出票为准
	
	

	D2
	根据火车时间接火车，接送组工作人员接站，（期间无导游）接到游客后， 送往指定酒店入住，抵达酒店后自行办理入住手续后可自由活动。

如果时间充分，可自行参观黄河母亲雕像、水车博览园、中山桥等，晚上可自行前往正宁路夜市品尝当地美食。
〖友情提示〗
接送飞机请提前告知，联系方式，方便我社安排接机人员接机！

接机为散拼，等待时间不超过60分钟，不愿等的客人可自行前往或乘坐城际列车入住酒店。
打车一般在150-200元左右费用自理。
客人入住报：甘青大环线+姓名入住。

4、请大家当日早一点休息就寝，因为甘青长途汽车旅游需要充沛的精力。次日行程是本次旅程的重头戏车程较长，敬请做好心理准备，并准备上一些零食干粮，以备不时之需。

参考酒店：时代金典 万商国际酒店  瑞岭国际商务  长信国际酒店  锦绣明珠酒店   飞天空港酒店或同级 
	自理
	兰州新区

	D3
	兰州—门源（380KM，车程约 6 小时）—张掖 （240KM，车程约4.5 小时）

早餐后乘车前往夏都--西宁，后翻越达阪山，抵达门源县青石嘴镇，每年 7 月的油菜花开的季节，门源一片金黄油菜花绵延几十公里，整个门源变成一片金色的海洋， 途中远眺夏都第一峰—【岗什卡雪峰】，油菜花在蓝天、白云、雪山下悠然映入眼帘。途中车览【祁连大草原】，后前往俄堡，抵达俄堡镇后前往【古城游牧驿站】特别安排体验藏族风情，射箭、民族服饰、小牛、小羊、藏獒拍照。体验挤牛奶、做酸奶、织牦牛帐篷、堆玛尼情石、堆牛粪墙、放牧，学跳锅庄等项目，并在这里品尝正宗的青海特色高原风情餐，体验结束后前往张掖，抵达张掖后入住酒店。 

〖友情提示〗

青海属高原地区，紫外线照射较强且温差大，请备好防晒用品和保暖衣物。         

参考酒店：中祁国际酒店  天德假日 北辰酒店  临淞酒店  盛世锦园 智选假日或同级
	早

中
	张掖

	D4
	张掖—嘉峪关（225KM）-敦煌（390KM）

早餐后前往肃南裕固族自治县，途中经过扁都口观景台，可根据天气和时间和个人身体状况，稍作停留休息，每年6月底至8月初，这里油菜花盛开，好似一幅金黄色的巨幅油画，美不胜收；抵达素有“彩色丘陵”之称，被《中国地理》评选为最美的丹霞地貌—【七彩丹霞地质公园 游览2小时 不含区间车20】是中国丹霞地貌发育最大最好、地貌造型最丰富的地区之一。奇特的地貌，五颜六色顺山起伏如波浪！后乘车赴赴敦煌，抵达酒店，入住休息！
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〖友情提示〗
1、今日行程比较紧张，景点间车程较长，请自备能量包、晕车药、多喝水。
2、七彩丹霞山植被少，请沿着景区步道参观，不要踩踏丹霞山体。

3、舌尖上的嘉峪关，推荐地点：大唐美食街、眼镜烤肉店、烧烤小吃城等。
 参考酒店：锦都大酒店  桓宇宾馆  华荣国际  汉唐大酒店 品逸精品酒店  润泽精品或同级
	早

中
	敦煌

	D5
	敦煌精华一日游

早起乘车前往参观沙漠与清泉共鸣的神奇景观--【鸣沙山、月牙泉  游览2小时】（游览时间不少于2小时），敦煌鸣沙山和月牙泉是大漠戈壁中一对孪生姐妹,“山以灵而故鸣,水以神而益秀”。您可以乘骑骆驼伴着悠美的驼铃声感受大漠独有的风情，下午参观【莫高窟B类票 游览约2小时】，在莫高窟数百个石窟里，几乎每一窟都画有飞天形象，已成为敦煌的象征；精美的壁画和塑像闻名于世，被誉为20世纪最有价值的文化发现。是第一批全国重点文物保护单位之一，被列为世界文化遗产。了解敦煌文化，也可自由游览琳琅满目的-沙洲夜市，自行品尝当地美食，感受丝路文化！季羡林先生曾说过敦煌作为唯一一个四大文化交汇之地，让你更好的感受敦煌文化的美丽与不同！晚入住酒店。
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〖友情提示〗
1、当天根据气温、天气以及莫高窟参观的预约情况，可能调换游览【莫高窟】以及【鸣沙山，月牙泉】的游览先后顺序。 

2、莫高窟每日接待人数受敦煌研究院严格控制，需按照当日总客流进行提前调配预约，客人实际参观时间以莫高窟通知为准。故可能出现同团团友分批参观的情况出现，敬请谅解。

自2015年7月份起，敦煌研究院对莫高窟开启限流，每天参观A类票人数上限为6000人，B类票为12000张，均实行实名制网上预约购票，提前30天开放预约。此行程参观B类票，如需参观A类票需补差价138元/人。

3、如报名时间将近，不能保证参观莫高窟A类或B类，选择参观莫高窟姊妹窟-榆林窟 或都西千佛洞并现退门票差价。
A类票包含：数字展示中心（主题电影《千年莫高》和球幕电影《梦幻佛宫》）以及遗产保护地部分实体洞窟观赏约6-8个窟（根据参观人数做调整）+摆渡车+两个陈列馆+讲解员带领讲解 
B类票包含：遗产保护地部分实体洞窟观赏4个窟+摆渡车+两个陈列馆+洞窟守窟讲解
西千佛洞参观洞窟参观5个窟，榆林窟参观6个洞窟 均讲解员带领参观
参考酒店：锦都大酒店  桓宇酒店 华荣国际  汉唐大酒店 品逸精品酒店  润泽精品或同级
	早

中
	敦煌

	D6
	敦煌—大柴旦（340KM）—德令哈（203KM ，海拔2980米）

早餐后乘车翻越祁连山和阿尔金山交界处“当金山，进入柴达木盆地，车子行驶在“西北一号公路”上，大家可以感受到大西北无人区的雄壮和苍茫。抵达大柴旦镇午餐后乘车沿西莎古道—G315线一路前行，穿越最美U型公路，前往被誉为“青海马尔大夫”的【东台吉乃尔湖】（游览约 1  小时），这里是方圆百里大漠戈壁无人区的珍宝明珠，得益于大自然鬼斧神工的精心制作，一望无际的蔚蓝湖面让人流连忘返，那是绝对不会在都市看到的蓝色，那是只属于大自然的神秘盐湖。途中游览青海雅丹-【南八仙雅丹】（游览约 30 分钟） 分钟）这是一片神奇的土地．它是由一列列断断续续延伸的长条形土墩与凹地沟槽间隔分，由于地形奇特而生成的诡秘瑟人的风声，再加上当地岩石富含铁质，地磁强大，常使罗盘失灵，导致无法辨别方向而迷路，被世人视为魔鬼城。参观结束后前往德令哈市入住酒店[image: image1.png]
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。
友情提示〗
1、
柴达木盆地早晚温差大，紫外线较强；请备防晒用品和保暖衣物。

2、今日海拔逐渐上升，请缓慢行动补充能量、保持体力。

3、东台吉乃尔湖为季节性免费景区，暂时不产生门票，如因季节原因不开放参观，则将更换今日行程内所有景区更换为翡翠湖景区，无收费门票，如因路况，天气等原因无法参观，不接受投诉且无费用可退；
参考酒店：聚龙酒店  云湖大酒店  森元品质  腾瑞祥大酒店  坤谊尚品   蓝天品质酒店 洲龙国际酒店   华德商务 德勒酒店  德都酒店或同级
	早

中
	德令哈

	D7
	德令哈—天空壹号（190KM 海拔3800米）—青海湖（220KM ，海拔3200米）-西宁

早餐后乘车赴茶卡，参观游览【天空壹号-茶卡盐湖 游览2小时】景区，观盐湖湿地让你叹服水天合一之壮景，迷醉在苍野鸟语之圣境。游景颇密景带你窥探景颇族历史；镜湖盐田让你领略悠久盐文化。玩高原竞技场，盐娱乐世界，拍天境影像，体验乐德都蒙古风情，让你体验全方位梦幻湖光意境。后车翻越橡皮山，欣赏青海湖全景，地大青海湖畔。作为中国最美的湖泊之一青海湖，游览【青海湖二郎剑景区 游览2小时】，二郎剑景区位于青海湖东南部，因距离西宁151KM，这里又被称为151基地，是欣赏大美青海湖的最好地方！6月底至7月末，金黄的油菜花开满在青海湖畔，湖水一增翠绿一半湛蓝，无数的牛羊在悠然的吃草。蓝天白云，色彩多变的青海湖，水天一色，远远交接，至若梦境。当地藏民有转山转水的为家人祈福的习俗，如时间允许，也可在青海湖白塔边，点上香支，转着转经筒，为自已心爱的人祈福，晚入住酒店
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〖友情提示〗
1.西北属内陆不发达地区，各方条件均为艰苦，与内地有一定差距。

2.茶卡盐湖取景需穿雨鞋进入盐池，进入盐池后注意深浅，艳丽衣服或披肩能锦上添花。

3.青海湖海拔较高，天气多变，日照强，请缓慢运动并备好防雨及防晒衣物。

4.青海湖畔油菜花开时节，如想进入油菜花地前一定要经对方允许。
参考酒店：万祥精品酒店   景翔假日酒店   君澜柏瑞酒店  白云翔羚酒店  豪龙宾馆 金安大酒店    紫杨春大酒店或同级
	早

中


	西宁

	D8
	西宁—塔尔寺（28KM ，海拔2650米）—兰州（254KM）

早餐后赴湟中县参观【塔尔寺 游览2小时 不含区间车20，不含讲解费15请自理】它是藏传佛教黄教六大宗主寺院之一，一世班禅和一世达赖的老师，藏传佛教的创始人宗咯巴大师的诞生地。欣赏塔尔寺举世闻名的艺术三绝-----酥油，堆秀，壁画，了解博大精深的藏传佛教文化，后乘车赴兰州，行程结束后前往兰州市区乘火车返回石家庄，参考车次：Z56（21：10—10：53）
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〖友情提示〗
1.在寺院里不能用手触摸佛经、法器、佛像等，在寺院殿堂内不可拍照。禁忌大声喧哗，耍闹。

2.寺庙内不能随意拍摄，拍摄僧人、藏族妇女，一定要经对方允许。

3.禁忌裙子，短裤等不庄重服饰进寺参观，禁忌逆转佛塔金轮，禁忌吸烟，喝酒。

4.此天要入住兰州，进入兰州市区后一般比较堵车，行程时间较长，请保持耐心。
5.兰州黄河风情线为赠送参观景点无门票，如因航班或火车时间不合适，不能游览，无费用可退。
	早

中
	火车

	D9
	石家庄

抵达石家庄，结束愉快的西北之旅
	早
	温馨的家


	费
用
标
准
	往返交通：石家庄—往返火车硬卧  不保证铺位及是否挨着，如有需要请上车自行调换
用餐  供7早6正，酒店含早，正餐30元/人/餐，自愿放弃不吃不退，十人一桌八菜一趟不含酒水

交通  当地国产空调旅游车  ，保证%10的空座率
住宿  行程所列参考酒店双人标间7晚，如产生单男单女安排拼房，不能拼房现补单房差
导游  地陪导游讲解服务{火车上无导游服务

接送（站/机）为兰州当地工作人员、非导游人员}

8人以下司机兼向导，只协助购买门票，食宿，不做专业讲解服务。
门票  行程单所列景点第一门票 ，景点如产生优惠按旅行社折扣退还门票及差价。
保险  本社已向旅游者(甲方)推荐购买旅游者个人保险,旅游者(甲方)已明确。

	费
用
不
含
	1. 各地-兰州-各地 往返机票。
2. 单房差。
3. 超重行李的托运费、保管费。
4. 因交通延阻、战争、政变、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或者更改时间等不可抗力原因所致的额外费用。
5. 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费，
6. 当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其他项目。
7. 本社已向旅游者(甲方)推荐购买旅游者个人保险,旅游者(甲方)已明确。

	预
订
须 
知

	1、行程中所标注的门票价格均为景点优惠价格，客人持有老年证，导游证，军官证等优惠证件门票不退。
2、此产品是全国散客大拼团，客人在出发城市集结后于发团日抵达旅游目地，我社安排接机（接站），客人按同一行程、同一服务标准参观游览，游览结束后，导游会根据团队具体情况，以团内最早的返程航班（火车）时间为准，统一安排送机（送站）。航班时间较晚的游客，需在机场（车站）自行等侯。
3、请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者团队结束后投诉将不再受理。
4.60-70周岁老年人，须与组团社签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游，因服务能力所限，无法接待70周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；
5.敦煌娱乐活动丰富，滑沙、骆驼等；除了我们行程中包含的景点外，您在自由活动休息的时候也可以自行参加导游推荐的另付费娱乐项目（价格请您参考行程自费项目表）。并提前告知，由导游根据最佳时间进行合理安排，不给旅程留下遗憾。
6.我们承诺绝不减少餐标，且每日提供当天用餐菜单，如有不和口味请提前告知导游调换。旅游期间切勿吃生食，不可光顾路边无牌照摊档，忌暴饮暴食，应多喝开水，多吃蔬菜水果，少抽烟，少喝酒。因私自食用不洁食品引起的肠胃疾病，旅行社不承担经济赔偿责任。

	各景点自费项目
	青海：青海湖游船110元/人   青海湖电瓶车20元/人   天宫一号观光车20元/人   
甘肃：鸣沙山骑骆驼100元/人、鸣沙山鞋套租用15元/双、鸣沙山滑沙：25元/次、鸣沙山越野车200元/辆起、越野摩托车150元/辆起、敦煌大漠风情宴1380元/桌起、敦煌烤全羊1280元/只起-1980
《丝路花雨》vip588元起/人 A区368元起/人 B区328元起/人 C区298元起/人 D区238元起/人
《敦煌盛典》vip588元起/人 A区318元起/人 B区288元起/人 C区238元起/人
《又见敦煌》7月之前，普通298元/人 至尊588元/人  7月1日到10月7日 普通368元/人 至尊688元/人
塔尔寺讲解费：6人以下200/团，10人以上20元/人，20人以上15元/人。

	购物
安排
	全程不进购物店，留出更多时间在景区拍照游玩。

	参考酒店
	兰州：时代金典，万商国际酒店  瑞岭国际商务   长信国际酒店  锦绣明珠酒店   飞天空港酒店  华联宾馆或同级
张掖：顺祥大酒店  宏鼎假日  智选假日  中祁大酒店   天德假日酒店   荣泰大酒店或同级 
德令哈：德都大酒店  德勒大酒店  森元品质酒店  云湖大酒店   聚龙宾馆  腾瑞祥或同级
西宁： 君澜柏瑞酒店，白云翔羚酒店，豪龙宾馆，景祥假日‘凯瑞大酒店、金安大酒店或同级
敦煌：桓宇大酒店  ，天河湾大酒店，品逸大酒店，敦煌驿馆 ，嘉瑞美华  华荣国际酒店或同级 

	退团损失
	1.提前5天以上（含5天）退团，不产生损失；
2.提前4天-2天退团，产生损失300/元/人；
3.提前1天退团，产生损失600/元/人；
4.当天退团，产生损失800元/人；
5.特此说明在参加行程过程当中若有人临时退团，由于我们旅游产品是打包价格，组团社已提前告知旅游者，保证游客的知情权，并经双方协商一致，作为包价旅游的组成部分。行程当中未产生的住宿、车位、餐、导服无法退费，敬请理解！另您产生优惠费用将以旅行社折扣价格退还，不以门市价为标准。



8日门票优惠退票明细：（讲解费及区间交通无优惠）
	景点
	3月
	4月
	5月01日-10月31日

	
	60-69周岁及残疾证
	70周岁以
	60-69周岁及残疾证
	70周岁以上及医务工作者
	60-69周岁及残疾证
	70周岁以上及医务工作者

	张掖丹霞
	15
	20
	10
	20
	10
	20

	鸣沙山、月牙泉
	30
	40
	20
	40
	40
	80

	莫高窟
	30
	80
	40
	80
	40
	80

	茶卡天空一号
	10
	20
	10
	20
	10
	20

	青海湖
	20
	40
	30
	70
	30
	70

	塔尔寺
	20
	30
	20
	50
	20
	50

	合　计
	125
	230
	130
	280
	150
	320


旅游免责书声明
一、  我已明确所购买旅游产品的行程安排、接待标准、保险内容以及出游目的地的气候、地理情况。
我的身体健康状态适合参加本次旅游，并确认自身身体状况可完成此次旅行。
旅行社已建议我购买一份旅游人身意外险（意外保险70岁以上无法购买），  如有需要我会另行申请加购保险。
为了防止旅途中的意外发生，也为了更好地保障我此次的顺利出行，我愿意
      开据健康证明，我愿将目前的身体状况向旅行社真实反馈。
目前我的身体健康状况详情如下：
（填写提示：请在下列选项中，选出已有的病情并在后面的横线上记录病情的详细名称：如果有下列选项中不包含的病情，请在横线上记录早180天内经医院确诊并治疗的急性、慢性病名称，如无疾病，请在所有横线上写明无）
心脑血管疾病               呼吸系统疾病               消化系统疾病              
糖尿病                    其他病症                                             
我保证上述给出的信息是真实的。
旅行社已向我说明我的身体状态在此次旅行中可能出现的意外情况，如高原
      反应、气候、食物等原因所引发的隐性疾病，我已充分知悉和理解，并自愿
承担因自身健康原因导致的意外情况，与相关旅行社无关。
我保证在此次旅行中听从团队领队或者导游的安排，并自愿承担因不听从导 
游安排而导致的意外情况所造成的任何结果，与相关旅行社（组团社、地接
社）无关。特此声明！
	姓名
	
	性别
	
	出生日期
	

	联系电话
	
	手机
	
	团    号
	

	身份证号
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	联系住址
	

	旅游线路
	

	亲属姓名
	
	联系电话
	
	手机
	


游客信息：
游客签名：             
                         年     月     日
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